
  



 

 

 

  

 چکیده: 

دانستند؟ یا اگر تار موی موتزارت را  دانید چرا یوهان سباستین باخ را دارای انگشتان سبک میآیا می 
ها،  تواند شما را به یک راز باستانی سوق دهد: چرا انسانکردید؟ این سؤالات میداشتید، با آن چه کار می

برند؟ آیا این توانایی به معنای واقعی های موسیقی لذت می همانطور که داروین گفته است، از تولید نت
کند؟ نویسندگان به طرز خطرناکی به صخره  ما وجود دارد و اگر چنین است، آنجا چه می DNAکلمه در 

ها نزدیک شدند و به اورفئوس در ملاقات با موجودات شوم دنیای زیرین پیوستند. آنها مسیر  سیرن
کردند و شجره  امواج صوتی ردیابی  تا مغز شنونده  آنها  منبع  از  آواز سهرهرا  و  باخ  های  نامه خانواده 

گلی،  مریم  تا جعفری،  کردند  بازدید  اسکاربورو"  "نمایشگاه  از  آنها  کردند.  تحلیل  و  تجزیه  را  گورخری 
رزماری و آویشن بخرند. در نهایت، آنها با کشتی به "جزیره کاپری" رفتند و به فرانک سیناترا و بسیاری  

کننده اند، اشاره کردند. در مجموع، نتیجه، تحلیلی سرگرماز خوانندگان دیگر که آن آهنگ را بازخوانی کرده
های ما از  کند و چگونگی انعکاس این جذابیت در ژنو آموزنده از آنچه موسیقی را بسیار جذاب می

 مصر باستان تا به امروز است.

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 (Front Matterبخش آغازین کتاب ): ۱فصل 

نامه، سپاسگزاری، پیشگفتار نسخهٔ  آید، شامل تقدیم ش از فصل نخست میبخش آغازین کتاب که پی 
آلمانی و پرولوگ است. در ویراست انگلیسی این کتاب دو پیشگفتار جداگانه نیز افزوده شده است، یکی 

انگیز در مسیر کشف و پژوهش میان دو محقق  مایر که این اثر را سفری شگفتبه قلم دیتریش گرونه
نامتعارف، یک نوازنده و یک دانشمند، توصیف کرده است، و دیگری به قلم سارا داروین که این کتاب  

پژوهش و  مستند  بازیگوش،  اثری  میرا  معرفی  گستردهشده  که طیف  را جذب  کند  خوانندگان  از  ای 
شاعرانه و  فرعی  عناوین  نیز  آلمانی  نسخهٔ  مطالب  فهرست  کرد.  پیشخواهد  که  دارد  بر  ای  درآمدی 

سیرنمحتوا دربارهٔ  اودیسه  به  کیرکه  هشدار  جمله  از  فصل هستند،  هر  بر ی  اورفئوس  آواز  تأثیر  ها، 
دهد  های خشم دنیای زیرین، و پرسش از پیوند صدای انسانی با کلاویهٔ پیانو. این چیدمان نشان میالهه

 کند. که کتاب از همان آغاز، پیوندی میان اسطوره، فیزیولوژی و ژنتیک برقرار می

این بخش آغازین همچنین چارچوب  ی مقدمه، موضع اصلی و محوری کتاب خود را با  بیگار در ادامه
کنند که هدفشان  سازد. نویسندگان از همان ابتدا اعلام میکلی و لحن کتاب را برای خواننده روشن می

طور که  برد، همانکه چرا انسان از تولید صداهای موسیقایی لذت می کاوش در رازی کهن است، این
این و  بود،  کرده  اشاره  آن  به  نیز  آیا  داروین  دیکه  در  واقعاً  لذت  است.  اناین  شده  نوشته  ما  ای 

که چرا انگشتان یوهان سباستین باخ به شکلی کاملًا قانونی  برانگیزی مانند اینهای کنجکاویپرسش
توان از یک تار موی موتزارت استخراج کرد، در همین  بلندتر از حد معمول بودند یا چه اطلاعاتی می

کننده از مصر باستان تا شوند تا خواننده را برای سفری علمی و در عین حال سرگرمبخش مطرح می 
رسد که برای  نامهٔ تخصصی به اتمام میعصر حاضر آماده کنند. کتاب در پایان نیز با یک اپیلوگ و واژه

 شود.خوانندگان غیرمتخصص راهنمای مفیدی محسوب می

 ها دوشنبه، روایت: ۲فصل 

روایت به  را  خود  سفر  روز  نخستین  داده  هانویسندگان  روایتاختصاص  در  اند،  ریشه  که  هایی 
ای  کنند. اورفئوس، قهرمان اسطورههای باستانی دارند و پیوندی ناگسستنی با موسیقی برقرار می اسطوره

های  یونان، به واسطهٔ قدرت آوازش نه تنها خدای دنیای زیرین را تحت تأثیر قرار داد بلکه حتی الهه
های فریبنده خود ها با نغمهشمار اپراها بدل شد. در مقابل، سیرنخشم را نیز آرام کرد و به قهرمان بی

کشاندند و در همین راستا، کیرکه پیشاپیش به اودیسه هشدار داده  احتیاط را به کام مرگ می ملوانان بی
شدند و   های بعدی بازتعریفها در روایتبود که هرگز در برابر آواز آنان آرام ننشیند. با این حال، سیرن

به عنوان منشأ اصوات آسمانی و بخشی از نظام هارمونی کیهانی، بر پایهٔ نظریهٔ هارمونی افلاطون و 
 فیثاغورث، پذیرفته شدند و جایگاهی متفاوت یافتند. 



 
 

 

بر قدرت شگفتاورفئوس و سیرن روند، قدرتی که هم  انگیز موسیقی به شمار میها هر دو گواهانی 
کند این است که آیا این  نماید. پرسش بنیادینی که این فصل مطرح می ناپذیر میجادویی و هم توضیح

ناپذیری واقعی است یا صرفاً ناشی از فقدان رویکردهای علمی مناسب برای کشف رازهای یکی  توضیح
پرسند که آیا موسیقی را بیش از حد  از آخرین اسرار بزرگ بشری بوده است. نویسندگان از خواننده می

کنیم و در واقع همه چیز توضیحی کاملًا علمی دارد، یا اینکه موسیقی ما را به چیزی  یک تصور میرمانت
ای  سازد. این فصل به عنوان دروازهٔ ورود به کتاب، چارچوب پرسشگرانهفراتر از درک عقلانی متصل می 

 گیرد. های بعدی با ابزارهای علمی مورد کاوش قرار مینهد که در فصلبنا می 

 شنبه، حواس سه: ۳فصل 

امواج صوتی در گوش طی   که  را  مراحلی  این فصل  در  نویسندگان  و  روز دوم حواس است  موضوع 
از مرحلهکنند و توضیح میکنند بررسی میمی  امواج چگونه  ای به مرحلهٔ بعدی منتقل  دهند که این 
  شوند. اصطلاحاتی مانند گوش میانی، گوش داخلی، سندان، چکش، رکابی و حلزون گوش که احتمالاً می 

شوند. همچنین این پرسش  خاطرهٔ کمرنگی از دوران مدرسه هستند، با جزئیات بیشتری بازخوانی می
ها چگونه مسیر  شوند و این تکانههای عصبی تبدیل می شود که امواج صوتی چگونه به تکانهمطرح می 

پردازند که رویدادهای صوتی  دهند. نویسندگان به این نکته نیز میخود را از گوش به سوی مغز ادامه می
های قطعی برای آن یافت شوند، موضوعی که هنوز پاسخچگونه و در کجای مغز پردازش و ذخیره می

می قرار  توجه  مورد  نیز  صوتی  امواج  فیزیک  ادامه،  در  است.  نت، صوت نشده  میان  تفاوت  و  گیرد 
 شود. موسیقایی و سروصدا تبیین می

دربارهٔ واکنش سریع مغز به موسیقی آشنا و ناآشنا، نقش دوپامین  هاییاین فصل با استناد به پژوهش
در پاداش شنیداری، و حفظ حافظهٔ موسیقایی در بیماران دچار فراموشی، تصویری علمی و مستند از  

کنند که اگر اودیسه به یک داروخانهٔ  دهد. نویسندگان با طنز خاصی اشاره میفرایند شنیدن ارائه می
مجهز به داروهای مسدودکنندهٔ دوپامین دسترسی داشت، شاید نیازی به بستن خود به دکل کشتی  

ای  ها نبود. این ترکیب از آناتومی، فیزیولوژی عصبی و فیزیک صوت، پایه برای مقاومت در برابر سیرن
و خواننده    آوردپردازند فراهم میهای بعدی کتاب که به وراثت و ادراک موسیقایی میمحکم برای فصل

 کند.را با زبانی ساده وارد دنیای پیچیدهٔ علوم اعصاب می

 چهارشنبه، وراثت :۴فصل 

 



 
 

 

کنند که گرگور مندل، پدر علم  در روز سوم، محور اصلی بحث وراثت است و نویسندگان به طنز اشاره می
کند و تا پایان روز درخواهد یافت که ژنتیک از  هایشان این سفر را دنبال می ژنتیک، گویی از فراز شانه

ای، چیدمان ژنوم انسانی متشکل از  انزمان او راه درازی پیموده است. این فصل با معرفی ساختار دی
شود.  گیری انواع مختلف سلول در یک موجود چندسلولی آغاز می ها، و نحوهٔ شکلها و کروموزومژن

کاوشگرانه جنبهٔ  بحث  به خود میسپس  مح تری  و هم  وراثت  هم  است  روشن  که  چرا  در  گیرد،  یط 
توان سهم هر یک را  گیری استعداد موسیقایی نقش دارند، اما پرسش این است که چگونه می شکل 
های آواز و اصرار والدین برای یادگیری پیانو تا چه اندازه  گیری کرد و آموزش زودهنگام، کلاساندازه

پرسشمی  این  دهد.  پرورش  را  استعداد  این  دقیقتواند  علمی  بحث  برای  را  زمینه  دربارهٔ ها  تری 
 کند. سازوکارهای وراثتی فراهم می 

نویسندگان همچنین یکی از ابزارهای کلیدی ژنتیک نوین، یعنی مطالعهٔ ارتباط ژنومی گسترده، را معرفی 
ژنمی  که  ویژگیکنند  به  را  خاصی  میهای  پیوند  انسان  در  معین  پرسش  های  این  حتی  و  دهد 

ا کروموزوم چهار همان کروموزوم موسیقی است. در این میان به  کنند که آیطبعانه را مطرح می شوخ
شود، از جمله بررسی اسکلت یوهان سباستین باخ و  های تاریخی و پزشکی جالبی نیز اشاره مینمونه

های ژنتیکی دربارهٔ ناتوانی مادرزادی  نوازی پاگانینی با سندرم مارفان، و نیز پژوهشفرضیهٔ ارتباط ویولن
در تشخیص لحن موسیقایی و پایهٔ ژنتیکی گوش مطلق. این آمیزه از علم پایه و مطالعهٔ موردی، فصلی  

دهد که موسیقایی آورد و نشان می پرمحتوا و در عین حال قابل فهم برای خوانندهٔ عمومی فراهم می 
 های زیستی او ریشه دارد. بودن انسان تا چه اندازه در لایه

 پنجشنبه، حیوانات: ۵فصل 

برد. در  کشد که آیا انسان تنها موجودی است که از موسیقی لذت می ی روز چهارم این پرسش را پیش م
پرسند که  کشند، اما نویسندگان می ویژه پرندگان آوازخوان این فرض را به چالش می نگاه نخست، به

شود  تواند موسیقی نامیده شود یا نه. در این فصل به این موضوع پرداخته میآیا آواز پرندگان واقعاً می
آموزند و آیا این توانایی از بدو تولد در آنها وجود دارد یا اکتسابی  که پرندگان چگونه آواز خود را می

می  بررسی  نیز  دارد  نام  سیرینکس  که  پرندگان  ویژهٔ  صوتی  اندام  نقش  و  همچنین  است،  شود. 
های  شامپانزه  گیرد، از جمله ترجیحهای جانوری مورد کاوش قرار میاستعدادهای موسیقایی دیگر گونه

میمون در  ریتمیک  الگوهای  کشف  و  ناهماهنگ  به  نسبت  هارمونیک  موسیقی  برای  ها،  خردسال 
 سازند. تر میها را کمرنگهایی که مرز میان ادراک موسیقایی انسان و سایر گونهیافته



 
 

 

افسانه دنیای  به  هم  نگاهی  نویسندگان  طنزآمیز،  شکلی  میبه  استخدام  ها  حقوقی  جنبهٔ  و  اندازند 
کنند کنند و به شکلی بازیگوش اثبات می نوازندگان شهر برمن را در قصهٔ معروف برادران گریم بررسی می

هایی دربارهٔ تأثیر موسیقی بر رفتار و  اند. در ادامه به پژوهشها واقعاً وجود داشتهکه این شخصیت
شود. این  متناسب با گونهٔ خودشان اشاره می  ها برای موسیقیتولید شیر در گاوها و نیز ترجیح گربه

گیری از موسیقی رسد که با وجود تلاش بسیار، در بهرهداری میفصل در پایان به ملاقاتی خیالی با مزرعه
هایش چندان موفق نبوده است، پایانی طنازانه برای بحثی جدی دربارهٔ ادراک موسیقایی گلوک برای دام

 های تکاملی آن.در جانوران و ریشه

 جمعه، سلیقه : ۶فصل 

شود، همان تریتون شیطانی معروف شوخی دربارهٔ شیطان و موسیقی او آغاز میروز پنجم با تأملی نیمه
گردد، روزی که به طور کامل به جا سفر به جزیرهٔ کاپری آغاز میبه دیابولوس این موزیکا، و از همین

که مغز انسان قادر است در کمتر    دهندموضوع سلیقهٔ موسیقایی اختصاص دارد. نویسندگان توضیح می
از یک ثانیه موسیقی آشنا را از ناآشنا تشخیص دهد، اما پرسش اصلی این است که چه چیزی فهرست  

های شنیداری هستند که در دوران کودکی  کند. آیا این عادتهای محبوب ما را تعیین میپخش آهنگ
رسند.  گیرند، یا الگوهای موسیقایی جهانی وجود دارند که برای همگان هماهنگ به نظر میشکل می 

آمازون که  گروهی بومی در منطقهٔ  قبیلهٔ تسیمانه،  به این پرسش، نویسندگان به بررسی  برای پاسخ 
اند و تفاوتی میان فواصل موسیقایی هماهنگ و ناهماهنگ قائل  تماس اندکی با موسیقی غربی داشته

گیری سلیقه  های شنیداری نقشی بسیار مهم در شکلکه عادت  دهندپردازند و نشان میشوند، مینمی
 دارند. 

تغییرات سلیقهٔ شنیداری در طول زمان نیز بازتابی از روح زمانه است، موضوعی که نویسندگان با مقایسهٔ  
گیرند. همچنین به پروژهٔ کانتومتریکس آلن لومکس  ها پی می های بعدی آنهای اصلی و بازخوانیآهنگ 

شود.  های مختلف اشاره میها و زبان در جمعیتو پیوند احتمالی میان ساختار جمعیتی موسیقی، ژن
در بخشی جذاب دیگر، رابطهٔ میان هارمونی موسیقایی و تناسبات معماری، از اهرام مصر تا قطعهٔ نوپر  

. این فصل شودروزاروم فلورس اثر دوفای که برای گنبد کلیسای جامع فلورانس ساخته شده، بررسی می
توان دربارهٔ  توان دربارهٔ سلیقه جدل کرد، اما همچنان میرسد که هرچند نمیبا این جمله به پایان می

 های زیستی و فرهنگی آن را کاوید. وگو کرد و ریشهآن گفت

 شنبه، احساسات : ۷فصل 



 
 

 

روز ششم سفر مؤلفان به قدرت عاطفی موسیقی اختصاص دارد، قدرتی که به گفتهٔ آنان همیشه شریف 
نمونه و  تأیید می و نجیبانه نیست  را  نکته  این  تاریخ  فراوانی در طول  قدیمی کنند. ضربهای  المثل 

های شرور  توان با آسودگی نشست زیرا انسانشود می گوید در جایی که آواز خوانده میآلمانی که می
با استناد به شواهد    خوانند، هرچند شنیدنی است، اما بنیاد علمی محکمی ندارد و نویسندگانآواز نمی

تواند در خدمت اهداف کاملًا متضاد به کار گرفته شود. آنان با  دهند که موسیقی میتاریخی نشان می
سفری خیالی به قطار ویژهٔ پانکو، ترانهٔ معروف اودو لیندنبرگ که در دوران جنگ سرد بار سیاسی خاصی  

دهند پردازند و نشان میهای سرکوبگر میداشت، به کاوش پیوند میان موسیقی، ایدئولوژی و دستگاه
ها بوده است. در ادامه با  ها ابزاری برای بسیج عاطفی تودهکه چگونه موسیقی در دوران دیکتاتوری

های نمادین در  اشاره به افسانهٔ ترسناک شیپورهای جنگی توتانخامون، فرعون مصر باستان، و روایت
فی در  حمام  معروف  صحنهٔ  مانند  ستارگان،  سینما  جنگ  در  امپراتوری  مارش  یا  هیچکاک  روانی  لم 

دهند که موسیقی چگونه احساساتی از ترس و التهاب گرفته تا هیبت و شکوه را  نویسندگان نشان می
 آنکه نیازی به کلام داشته باشد. انگیزد، بیدر ذهن انسان برمی

کنند شناسی و پزشکی حرکت می در بخش دوم این فصل، نویسندگان از تاریخ فرهنگی به سمت زیست
هایی که  کنند، از جمله پژوهشو شواهد علمی دربارهٔ پیوند موسیقی با هیجان و سلامت را بررسی می 

تواند به اشتباه به جذابیت جنسی نسبت داده شود و  دهند برانگیختگی ناشی از موسیقی می نشان می
حات موسیقایی زنان. به همین ترتیب، پیوند احتمالی  نیز مطالعاتی دربارهٔ تأثیر چرخهٔ قاعدگی بر ترجی

گیرد و نویسندگان تأکید  میان مشغولیت موسیقایی و سلامت روان از منظر ژنتیکی مورد بحث قرار می 
تر از تصور رایج است. بخش قابل توجه دیگر به تحلیل ژنومی موهای  کنند که این رابطه پیچیدهمی 

های ژنتیکی ناشنوایی او را آشکار کرده  بتهوون اختصاص دارد که رد پای مسمومیت با سرب و زمینه
ای دربارهٔ بازتاب بیماری قلبی در برخی آثار او. همچنین به شواهدی دربارهٔ تأثیر  است، در کنار مطالعه

موسیقی بر بیان مولکولی و کاربردهای درمانی آن در کاهش اضطراب پیش از جراحی، تسکین درد و  
شود، شواهدی که بعد بالینی و مولکولی این پیوند  ماران دوران کووید طولانی اشاره میحمایت از بی

 سازند. عاطفی را روشن می

 یکشنبه، والایی  :۸فصل 

اندازی باشکوه از شهر ارائه  شود، مکانی که چشمآخرین روز سفر با صعود به تپهٔ وومرو در ناپل آغاز می
شود تا نویسندگان به مفهوم والایی در پیوند با موسیقی بپردازند، مفهومی که  ای میدهد و بهانهمی 

کار می به  چیزی  توصیف  برای  آرای  اغلب  بازخوانی  با  آنان  نیست.  درک  قابل  کامل  طور  به  که  رود 



 
 

فیلسوفانی چون کریستیان فریدریش میکائلیس در آغاز قرن نوزدهم و شلینگ دربارهٔ فلسفهٔ هنر، نشان  
ریمی  که مفهوم والایی در موسیقی  زیباییشهدهند  فلسفهٔ  دیرینه در سنت  و  ای  دارد  آلمانی  شناسی 

وار  همواره در تقاطع میان تجربهٔ حسی و تأمل عقلانی قرار گرفته است. در ادامه با اشاره به روایت افسانه
کاروزو در ناپل و اجرای معروف او از قطعهٔ لا دونا ائ موبیله از اپرای ریگولتو اثر وردی، نویسندگان نشان  

تواند مرز میان هنر و اسطوره را محو کند. آنان همچنین به پیوند  دهند که چگونه صدای انسانی میمی 
دانند که در طول تاریخ  کنند و این دو را همراهانی معنوی می تاریخی میان دین و موسیقی اشاره می 

 اند. بشر همواره در کنار هم حرکت کرده

شود که آیا احساس شگفتی و مورمور  کتاب دوباره طرح می  در بخش پایانی این فصل، پرسش اصلی
های ما نهادینه  شدن بدن هنگام شنیدن موسیقی، ناشی از ترشح دوپامین است که تکامل آن را در ژن

عمیق پیوندی  از  بازتابی  یا  گونهکرده،  به  موسیقی  که  است  جهان  با  می تر  منتقل  رمزآلود  کند.  ای 
ای مانند صداهای فراصوتی گیاهان نویسندگان برای گشودن این پرسش حتی به قلمروهای غیرمنتظره

دهند که پدیدهٔ صدا و ارتباط از طریق ارتعاش، فراتر از دنیای  کشند و نشان میتحت تنش نیز سرک می
کند روایت یا  ای، ژانری که تلاش میانسان و حیوان نیز گسترش دارد. آنان با اشاره به موسیقی برنامه

نویسند رسانند و در پایان می غیرموسیقایی را با نت بازآفرینی کند، بحث خود را به سرانجام می  تصویری
و   والا  ماهیتی  آن  به  که  است  ویژگی  دقیقاً همین  و  رود  فراتر  بشر  کامل  فهم  از  موسیقی  شاید  که 

بخشد، پایانی مناسب برای سفری هفت روزه که از اسطوره آغاز شد و به فلسفه و شگفتی شکوهمند می
 رسید.

 بخش پایانی کتاب: ۹فصل 

روزهٔ نویسندگان را در قالب آید، حاصل جمع سفر هفت بخش پایانی کتاب که پس از فصل هفتم می 
شناس ژنتیک و یک خوانندهٔ موسیقی کهن،  دهد که در آن دو نویسنده، یک انسانیک اپیلوگ ارائه می

های  کوشند رشتهاندازند و میاز اسطورهٔ اورفئوس تا تپهٔ وومرو در ناپل می  شدهنگاهی گذرا به مسیر طی
شناسی، تاریخ فرهنگ و فلسفهٔ هنر را که در طول هفت فصل کتاب گشوده شده بودند،  پراکندهٔ زیست

آورد تا نویسندگان دیدگاه نهایی خود  به یکدیگر پیوند دهند. این اپیلوگ در عین حال بستری فراهم می
های انسان، با زبانی متعادل  را دربارهٔ پرسش محوری کتاب، یعنی میزان و شیوهٔ حضور موسیقی در ژن

و بدون ادعای قطعیت علمی بیان کنند. لحن این بخش همچنان همان آمیزهٔ آشنای طنز ظریف و دقت 
کتاب دیده می  گونهعلمی است که در سراسر  با پاسخیشود، به  را نه  که خواننده  با    ای  بلکه  نهایی، 

 کند.شناسی رها میدعوتی برای ادامهٔ کنجکاوی دربارهٔ رابطهٔ موسیقی و زیست



 
 

شناختی و ای تخصصی است که اصطلاحات ژنتیکی، عصبنامهدر کنار اپیلوگ، این بخش شامل واژه
دهد، امری که با توجه  شناختی به کار رفته در متن را برای خوانندگان غیرمتخصص توضیح میموسیقی 

ای دارد و دسترسی گستردهٔ آن را برای مخاطبان عمومی ای کتاب اهمیت ویژهرشتهبه ماهیت میان
وجوی سریع  ای جامع در انتهای کتاب گنجانده شده که امکان جستکند. همچنین نمایهتسهیل می 

دهد ساختار نشان می  آورد. اینهای مختلف را فراهم میهای ذکرشده در فصلها، مفاهیم و پژوهشنام
سرگرم لحن  وجود  با  برای  که  اثر  بودن  کاربردی  و  علمی  دقت  به  نویسندگان  کتاب،  روایی  و  کننده 

های ابتدایی نامهاند. مجموعهٔ این عناصر، از تقدیم ای داشتهخوانندگان دانشگاهی و عمومی توجه ویژه
تواند هم برای خوانندهٔ  نامه و نمایهٔ پایانی، اثری یکپارچه و قابل استناد پدید آورده که میگرفته تا واژه

 مند به ژنتیک رفتاری و فلسفهٔ موسیقی سودمند باشد.عام و هم برای پژوهشگر علاقه

 سیاستی: های یافته

ژن در  موسیقی  "چرا  زیستکتاب  دربارهٔ  عمومی  و  علمی  اثری  ظاهر  در  اگرچه  ماست"  شناسی  های 
کننده ارائه  تواند ویژنی فراتر از یک متن سرگرممی  رود، اما برای یک سیاستگذار موسیقی به شمار می

ای از وراثت و  دهد که استعداد و لذت موسیقایی محصول ترکیب پیچیدهدهد. این کتاب نشان می
محیط است و نه صرفاً یک موهبت ذاتی یا صرفاً حاصل تمرین و آموزش. این نگاه ترکیبی، سیاستگذار 

دهد که هم زیرساخت زیستی استعداد را در نظر بگیرند و هم  را به سمت طراحی مداخلاتی سوق می
های محیطی برای شکوفایی آن را فراهم کنند، از آموزش عمومی گرفته تا نظام سلامت و سیاست  فرصت

  گذارد که در آن ژنتیک،ای در اختیار سیاستگذار میرشتهفرهنگی. به عبارت دیگر، کتاب چارچوبی میان
اجزای   عنوان  به  شوند،  دیده  جداگانه  سیلوهای  در  آنکه  جای  به  فرهنگ  و  آموزش  اعصاب،  علوم 

 د. شونپیوستهٔ یک پدیدهٔ انسانی واحد در نظر گرفته می همبه

گذاری زودهنگام در آموزش  استعداد موسیقایی محصول تعامل ژن و محیط است، بنابراین سرمایه   یافتهٔ اول: 
 شوند فعال کند. های نهفتهٔ ژنتیکی را که در غیر این صورت شکوفا نمی تواند ظرفیت موسیقی کودکان می 

دهند های ژنتیکی نظیر مطالعات ارتباط ژنومی گسترده در حوزهٔ موسیقی نشان میپژوهش یافتهٔ دوم:
های تحقیقاتی مشترک نتایج ارزشمندی تولید  توانند در قالب طرحکه علوم انسانی و علوم زیستی می

 ای حمایت کنند.رشتههای میانهای پژوهشی باید از همکاریکنند، پس بودجه

شواهد بالینی دربارهٔ اثر موسیقی بر کاهش اضطراب، تسکین درد و بهبود روند درمان بیماران    یافتهٔ سوم:
های نظام  تواند هزینههای استاندارد بیمارستانی میدرمانی در پروتکلدهد که ادغام موسیقی نشان می

 سلامت را کاهش دهد. 



 
 

دهد که  فرهنگی در ادراک هارمونی، مانند مورد قبیلهٔ تسیمانه، نشان میهای میانتفاوت  یافتهٔ چهارم:
های حفظ میراث موسیقایی بومی سلیقهٔ موسیقایی عمدتاً اکتسابی و فرهنگی است، بنابراین سیاست

 سازی جهانی سلیقه مورد حمایت قرار گیرند. باید در برابر یکسان
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